
・記載製品は、印刷のため、色等に若干の違いが生じる場合がありますのでご了承ください。
・製品の仕様、価格は予告なく変更する場合がありますのでご了承ください。
・本製品は、目的以外の使用は絶対にしないでください。

適応身長：145 ～ 175 cm ※数値はあくまで目安です

大腿四頭筋を鍛える為の運動器具です

簡易型大腿四頭筋訓練器

pushboard
プッシュボード

© 

ボードをおさえ込むだけの簡単な運動です

6mm
リハビリ用に！

８mm
ロコモ予防に！

大腿四頭筋力の強化は膝に安定性を与え変形性膝関節症の過剰な負荷から生じる痛みを

軽減させるのに非常に有効となります。

この筋肉は年齢に伴って衰え易くなりかんたんにできる継続的なトレーニングがもっとも

効果的です。

つでも こでも筋力UP！い ど

のばそう！健康寿命を

希望小売価格：¥9,900（税込）

本体寸法：W110×L650×170㎜

PAT №6274964

http://www.pomgs.co.jp
info@pomgs.co.jp
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